
GS Mettingen 04.05. - 08.05.

Menülinie 1

Montag 04.05.

Ge flü gel fri ka del le G, G1

Fa la fel bäll chen Sn

Röst kar tof feln
Erb sen und Möh ren "na tu rell"
Brau ne Rahmso ße M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst

Dienstag 05.05.

La sa gne Bo lo gne se mit Rind fleisch G, G1,
Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Ge mü se-La sa gne alla Ita lia G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb)

Sa lat / Roh kost *
Pan na cot ta mit Him beer so ße auf
Keks G, G1, Sb, M, Me, La, Sd, (Sf) 1, 3

Obst

Mittwoch 06.05.

Alas ka-See lachs schnit te in Senf-Kräu ‐
ter so ße Fi, M, Me, La, S, Sn

Cous cous-Ta ji ne mit Rie sen cous cous
und kna cki gem Ge mü se G, G1

Sa lat / Roh kost *
Obst

Donnerstag 07.05.

Pi rog gen-Nu del ta schen mit Kar tof fel-
Quark fül lung in Zwie bel so ße mit
Röst z wie beln ab ge streut G, G1, Ei, M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *
Ma gnum Mini Clas sic Sb, M, Me, La, (Sf), (Sf1) 1

Obst

Freitag 08.05.

Mi ne s tro ne "ve ge ta risch" G, G1, S

Pita-Bröt chen klei nes Fla den brot aus
Wei zen mehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Obst

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 04.05. - 08.05.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
04.05.

32450Geflügelfrikadelle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32766Falafelbällchen
Enthält: (Sn)Senf

32812Röstkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32786Erbsen und Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
05.05.

56326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , ((Sb)Soja)

56324Gemüse-Lasagne alla Italia
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sb)Soja)

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

1510Panna cotta mit Himbeersoße auf Keks
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (Sd)Schwefeldioxid , ((Sf)Schalenfrüchte)

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
06.05.

23477Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Kräutersoße
Enthält: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , (Sn)Senf

32389Couscous-Tajine mit Riesencouscous und knackigem Gemüse
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
07.05.

23392Piroggen-Nudeltaschen mit Kartoffel-Quarkfüllung in Zwiebelsoße mit Röstzwiebeln abgestreut
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

70313Magnum Mini Classic
Enthält: (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Sf1)Mandeln)

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
08.05.

23636Minestrone "vegetarisch"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie

89521Pita-Brötchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier) , ((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Se)Sesam) , ((Lp)Lupinen)

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


