GS Mettingen 04.05. - 08.05.

apetito

Montag 04.05.

¥ Geflugelfrikadelle o
Falafelballchen s
Rostkartoffeln

Erbsen und Méhren "naturell"
Braune Rahmsof3e v ue -5

Salat / Rohkost *

Obst
v

h«,.

Mittwoch 06.05.

m ﬂa@ Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Krau-
tersol3e ru we s s sn

- ‘ ¥ Couscous-Tajine mit Riesencouscous
) , % und knackigem Gemuse .«

e . Salat / Rohkost *
- Obst

Freitag 08.05.

~ Minestrone "vegetarisch" ¢
Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl s ¢, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (5f), (Se), (Lp)

Obst

Dienstag 05.05.

e Lasagne Bolognese mit Rindfleisch c.:
,», Ei, M, Me, La,’s, (Sb)

Gemuse-Lasagne alla 1talia c e ve 1o 50
Salat / Rohkost *
Panna cotta mit Himbeersol3e auf

‘.-,_,_ﬁ wer' KeKS 6 61,561 ve, 12,50, 501, 3

Obst

v

Donnerstag 07.05.

vfl‘*g ;; ) Piroggen-Nudeltaschen mit Kartoffel-
Quarkfullung in Zwiebelsol3e mit
#ﬁ Rostzwiebeln abgestreut o e v e s

AL «g h _g’. *  Salat/ Rohkost *
: I\/Iagnum Mini Classic Sb, M, Me, La, (Sf), (51) 1
- Obst

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Mettingen 04.05. - 08.05.

Mendulinie 1

Allergeninformationen

Mo

04.05.

Di

05.05.

Mi

06.05.

Do

07.05.

Fr

08.05.

32450GeflUgelfrikadelle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32766Falafelballchen
Enthalt: (Sn)Senf

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

32786Erbsen und Mohren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32517Braune Rahmsol3e
Enthalt: (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

kA000030bst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

se326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweif, (La)Laktose, (S)Sellerie, ((Sb)Soja)

s6324Gemuse-Lasagne alla Italia
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose , ((Sb)Soja)

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

1510Panna cotta mit HimbeersolRe auf Keks
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose , (Sd)Schwefeldioxid , ((Sf)Schalenfriichte)

ka000030bst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23477Alaska-Seelachsschnitte in Senf-Krautersol3e
Enthalt: (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose, (S)Sellerie, (Sn)Senf

32389Couscous-Tajine mit Riesencouscous und knackigem Gemuse
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

kA000030bst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23392Piroggen-Nudeltaschen mit Kartoffel-Quarkfullung in Zwiebelsol3e mit Rostzwiebeln abgestreut
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose, (S)Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

70313Magnum Mini Classic
Enthalt: (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose , ((Sf)Schalenfriichte), ((Sf1)Mandeln)

ka000030bst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23636Minestrone "vegetarisch"
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (S)Sellerie

g9521Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, ((Ei)Eier), ((Sb)Soja) , ((M)Milch), ((Me)Milcheiweil), ((La)Laktose), ((Sf)Schalenfriichte), ((Se)Sesam), ((Lp)Lupinen)

ka000030bst
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



