
GS Mettingen 11.05. - 15.05.

Menülinie 1

Montag 11.05.

Hähn chen rahm gu lasch in ei ner Ge ‐
flü gel so ße M, Me, La, S, Sn

Veg gie-Te riya ki Ge schnet zel tes (auf
Wei zen- und Erb sen ba sis) in pi kan ter
Te riya ki so ße mit Pe pe ro ni und Möh ‐
ren G, G1, Sb

Reis-Ge mü se-Pfan ne mit Fair tra de-
Reis vegetarisch (BIO)

Sa lat / Roh kost *

Dienstag 12.05.

To ma ti sier te Ra vio li-Ge mü se pfan ne G,
G1, Sb, (E)

Mini Ber li ner G, G1, Ei, (Sb), (M), (Me), (La), (Sf)

Sa lat / Roh kost *

Mittwoch 13.05.

Rin der hacksteak G, G1, Ei

Kar tof fel rös ti
Brau ne Rahmso ße M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *

Donnerstag 14.05.

Freitag 15.05.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 11.05. - 15.05.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
11.05.

23417Hähnchenrahmgulasch in einer Geflügelsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , (Sn)Senf

24778Veggie-Teriyaki Geschnetzeltes (auf Weizen- und Erbsenbasis) in pikanter Teriyakisoße mit Peperoni und Möhren
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja

23372Reis-Gemüse-Pfanne mit Fairtrade-Reis, vegetarisch (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Di
12.05.

32359Tomatisierte Ravioli-Gemüsepfanne
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja , ((E)Erdnüsse)

89445Mini Berliner
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , ((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte)

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Mi
13.05.

32040Rinderhacksteak
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

56836Kartoffelrösti
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32517Braune Rahmsoße
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

Do
14.05.

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
15.05.

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


