
GS Mettingen 18.05. - 22.05.

Menülinie 1

Montag 18.05.

Hüh ner fri kas see (BIO) G, G1, M, Me, La, S

Veg gie-Fri kas see "Früh lings Art" Ge ‐
schnet zel tes (auf Erb sen- und Wei ‐
zen ba sis) in hel ler Ge mü se so ße mit
Erb sen Möhren und Champignons G, G1, Sb

Na tur reis Fairtrade (BIO)

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Dienstag 19.05.

Rin der ge schnet zel tes in Cham pi ‐
gnon-Rahmso ße G, G1, M, Me, La, S

Veg gie-Gu lasch "new clas sic" aus Soja
und Wei zen in cre mi ger Soße G, G1, Ei, Sb

Bun te Far fal le nu deln G, G1

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Mittwoch 20.05.

Can nel lo ni mit Rind fleisch fül lung in
To ma ten-Sah ne s o ße G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Ge mü se l asa gne alla Ita lia (BIO) G, G1, M, Me,
La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Donnerstag 21.05.

Fisch fri ka del le (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) G, G1, Fi

Erb sen und Möh ren "na tu rell"
Kar tof fel pü ree M, Me, La

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Freitag 22.05.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 18.05. - 22.05.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
18.05.

23410Hühnerfrikassee (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

23773Veggie-Frikassee "Frühlings Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis) in heller Gemüsesoße mit Erbsen, Möhren und
Champignons
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja

23850Naturreis, Fairtrade (BIO)
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Di
19.05.

23290Rindergeschnetzeltes in Champignon-Rahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

23771Veggie-Gulasch "new classic" aus Soja und Weizen in cremiger Soße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja

32856Bunte Farfallenudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Mi
20.05.

56328Cannelloni mit Rindfleischfüllung in Tomaten-Sahnesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , ((Sb)Soja)

56323Gemüselasagne alla Italia (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Do
21.05.

32472Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

32786Erbsen und Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23802Kartoffelpüree
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Fr
22.05.

Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


