GS Mettingen 18.05. - 22.05.

apetito

Montag 18.05.

3§ Huhnerfrikassee (BIO) o o1 v ve s

e - Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" Ge-
- schnetzeltes (auf Erbsen- und Wei-
~ zenbasis) in heller Gemusesol3e mit
Erbsen Méhren und Champignons c ¢ s
Naturreis Fairtrade (BIO)

Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
J

Mittwoch 20.05.

é‘f;'* Cannelloni mit Rindfleischfullung in
i \2”"“ Tomaten-SahnesolRe ¢ ci e v ve 5560

EERS

ﬁ “ Salat / Rohkost *

Obst der Saison *

Freitag 22.05.

SpatZ|e G, G1,Ei
Ve ; SpatZ|e G, G1, Ei

,"‘ “ Obst der Saison *

Gemuselasagne alla Italia (BIO) s we.

Dienstag 19.05.

Rindergeschnetzeltes in Champi-
gnon-Rahmsof3e s e ve a5

ng Veggie-Gulasch "new classic" aus Soja
: *'1" und Weizen in cremiger Sof3e sci.e.5

Bunte Farfallenudeln ¢
Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
=

Donnerstag 21.05.

Fischfrikadelle (aus nachhaltiger
s FiSChWirtSChaft) G, G1, Fi

# Erbsen und Mdéhren "naturell"
= Kartoffelpuree v.ue .
Salat / Rohkost *
Obst der Saison *

>

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Mettingen 18.05. - 22.05.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

Mo

18.05.

Di

19.05.

Mi

20.05.

Do

21.05.

22.05.

23410HUhNerfrikassee (BIO)

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

23773Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis) in heller Gemusesof3e mit Erbsen, M6hren und
Champignons

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Sb)Soja

238s0Naturreis, Fairtrade (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

23290Rindergeschnetzeltes in Champignon-Rahmsol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose , (S)Sellerie

23771Veggie-Gulasch "new classic" aus Soja und Weizen in cremiger Sol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja

32856Bunte Farfallenudeln
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

se328Cannelloni mit Rindfleischfullung in Tomaten-Sahnesol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweif, (La)Laktose, (S)Sellerie, ((Sb)Soja)

s6323Gemuselasagne alla Italia (BIO)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose , (S)Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

32472Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch

32786Erbsen und Mdéhren "naturell”
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

23802Kartoffelpuree
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

32845Spatzle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

32845Spatzle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



