
GS Mettingen 15.06. - 19.06.

Menülinie 1

Montag 15.06.

Mi e nu del pfan ne "Asia-Style" G, G1, Ei, Sb, M, Me,
La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst sa lat *
Obst der Sai son *

Dienstag 16.06.

Chi cken Cros sies zar tes Hähn chen ‐
keu len fleisch in knusp ri ger Corn ‐
flakes-Pa na de G, G1, G3

Veg gie-Schnit zel auf Wei zen ba sis G, G1

Kar tof fel-Buch sta ben Ei

Cur ry-Ketch up-Soße Sn

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Mittwoch 17.06.

Rin der ge schnet zel tes in Cham pi ‐
gnon-Rahmso ße G, G1, M, Me, La, S

Veg gie-Te riya ki Ge schnet zel tes (auf
Wei zen- und Erb sen ba sis) in pi kan ter
Te riya ki so ße mit Pe pe ro ni und Möh ‐
ren G, G1, Sb

Spätz le G, G1, Ei

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Donnerstag 18.06.

Rahms pi nat M, Me, La

Pe ter si li en kar tof feln
Ei erome lette "Na tur" Ei, M, Me, La

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Freitag 19.06.

Kai ser schmarrn ohne Ro si nen (ge ‐
schnit te ner Ei er pfann ku chen) G, G1, Ei, M, Me,
La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Obst der Sai son *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 15.06. - 19.06.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
15.06.

24318Mienudelpfanne "Asia-Style"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0089Obstsalat
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Di
16.06.

32430Chicken Crossies zartes Hähnchenkeulenfleisch in knuspriger Cornflakes-Panade
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste

32742Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

56829Kartoffel-Buchstaben
Enthält: (Ei)Eier

24514Curry-Ketchup-Soße
Enthält: (Sn)Senf

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Mi
17.06.

23290Rindergeschnetzeltes in Champignon-Rahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

24778Veggie-Teriyaki Geschnetzeltes (auf Weizen- und Erbsenbasis) in pikanter Teriyakisoße mit Peperoni und Möhren
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja

32845Spätzle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Do
18.06.

23705Rahmspinat
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32540Eieromelette "Natur"
Enthält: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Fr
19.06.

32527Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


