GS Mettingen 15.06. - 19.06.

Montag 15.06.

Mienudel pfanne "ASia-Style" G, G1, Ei, Sb, M, Me,

. LasS

“S¥ . salat/ Rohkost *
N |+ %ﬁl
5 ¢ ~ *’ Obstsalat *

4 Obst der Saison *

Mittwoch 17.06.

¥% Rindergeschnetzeltes in Champi-
# onon-RahmsoRe c e e s
. Veggie-Teriyaki Geschnetzeltes (auf
—— Weizen- und Erbsenbasis) in pikanter
¥ Teriyakisol3e mit Peperoni und Méh-
F'en cerso
Spat2|e G, G1, Ei
Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
i~

Freitag 19.06.

Kaiserschmarrn ohne Rosinen (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) s.ci.e.m e

« i . La
¥ Vanillesol3e c.ci,wue s
Obst der Saison *

Dienstag 16.06.

Donnerstag 18.06.

Chicken Crossies zartes Hahnchen-
keulenfleisch in knuspriger Corn-
4 flakes-Panade ¢ ¢

LY Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis ¢

. Kartoffel-Buchstaben «
Curry-Ketchup-Sol3e s
Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
J

- Rahmspinat e .

|

. Petersilienkartoffeln

el \d Eieromelette "Natur" « v, ve .-

w2 Salat / Rohkost *
- Obst der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Mettingen 15.06. - 19.06.

Mendulinie 1

Allergeninformationen

Mo

15.06.

Di

16.06.

Mi

17.06.

Do

18.06.

Fr

19.06.

24318Mienudelpfanne "Asia-Style"
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (Sb)Soja, (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose , (S)Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

ezoogoObstsalat
Enthalt: *

£z00910Obst der Saison
Enthalt: *

32430Chicken Crossies zartes Hahnchenkeulenfleisch in knuspriger Cornflakes-Panade
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (G3)Gerste

32742Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

seg20Kartoffel-Buchstaben
Enthalt: (Ei)Eier

24514Curry-Ketchup-Sol3e
Enthalt: (Sn)Senf

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

23290Rindergeschnetzeltes in Champignon-Rahmsol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose, (S)Sellerie

24778Veggie-Teriyaki Geschnetzeltes (auf Weizen- und Erbsenbasis) in pikanter Teriyakisol3e mit Peperoni und Méhren

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Sb)Soja

32845Spatzle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

2370sRahmspinat
Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil , (La)Laktose

32805Petersilienkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32540Eieromelette "Natur"
Enthalt: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)MilcheiweiB3 , (La)Laktose

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

32527Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

32588VanillesolRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



