
GS Mettingen 22.06. - 26.06.

Menülinie 1

Montag 22.06.

Pu ten ge schnet zel tes in Rahmso ße
mit Ge mü se G, G1, M, Me, La, S, Sn

Veg gie-Ge schnet zel tes alla Ita lia (auf
Erb sen- und Wei zen ba sis) in To ma ‐
ten cremeso ße G, G1, G4

Lang korn reis
Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Dienstag 23.06.

Ve ge ta ri scher Bo lo gne se-Kar tof fel-
Aufl auf auf Ba sis von Son nen blu men ‐
pro te in S

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Mittwoch 24.06.

Pa nier te Fisch stäb chen aus Alas ka-
See lachs (aus nach hal ti ger Fisch wirt ‐
schaft) G, G1, Fi

Pom mes Dau phi ne Ei, M, Me, La

Cre mi ger Kräu ter dip nach Art Sour
Cream M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Donnerstag 25.06.

Hähn chen brust filet in To ma ten-Kräu ‐
ter-Sugo G, G1

Veg gie-Hack bäll chen alla Na po li (auf
Son nen blu men- und Wei zen ba sis) in
To ma ten so ße G, G1, S, Sn

To ma ten voll korn reis S

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Freitag 26.06.

Piz za Tag

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 22.06. - 26.06.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
22.06.

23432Putengeschnetzeltes in Rahmsoße mit Gemüse
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , (Sn)Senf

23784Veggie-Geschnetzeltes alla Italia (auf Erbsen- und Weizenbasis) in Tomatencremesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G4)Hafer

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Di
23.06.

23353Vegetarischer Bolognese-Kartoffel-Auflauf auf Basis von Sonnenblumenprotein
Enthält: (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Mi
24.06.

56489Panierte Fischstäbchen aus Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

56810Pommes Dauphine
Enthält: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32605Cremiger Kräuterdip nach Art Sour Cream
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Do
25.06.

24408Hähnchenbrustfilet in Tomaten-Kräuter-Sugo
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

23776Veggie-Hackbällchen alla Napoli (auf Sonnenblumen- und Weizenbasis) in Tomatensoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (S)Sellerie , (Sn)Senf

32372Tomatenvollkornreis
Enthält: (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Fr
26.06.

Pizza Tag
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


