GS Mettingen 06.07. - 10.07.

apetito

Montag 06.07.

33- Hahnchenrahmgeschnetzeltes mit
% Tomate (BIO) w,ve a5

. Veggie-Ballchen "Fresh kick" Vegetari-
~—  sches Ballchen auf Soja- und Weizen-
¥ basis in heller SoRRe G, G1,E,Sb, M, Me, La
Hornchen-Nudeln cc

Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
J

Mittwoch 08.07.

Ratatouille-Cannelloni in gelber Papri-
- . kasolRe mit Hanfsamen c o1, u,ve .-

% 4m Salat/ Rohkost *

Obst der Saison *

~ Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanille-
geschmack und Erdbeersol3e) c s, s we

L3, (Ei), (), (SN 1

Freitag 10.07.

75 " _aa Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"

G1, M, Me

Obst der Saison *

o

Dienstag 07.07.

Topfenschmarrn (BIO) s 1.6 m ve o 5069
Salat / Rohkost *

5 4 m Obst der Saison *

Donnerstag 09.07.

Rinderfrikadelle "Griechische Art" ¢ ¢ &

y j/'%*"‘ Pflanzlicher Hackbraten aus Sonnen-
/3

‘;ji blumenprotein in brauner Cremeso-
. A Be S, Sn

Pommes frites
Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
i~

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Mettingen 06.07. - 10.07.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

23a00Hahnchenrahmgeschnetzeltes mit Tomate (BIO)
Enthalt: (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

23765Veggie-Ballchen "Fresh kick" Vegetarisches Ballchen auf Soja- und Weizenbasis in heller Sol3e
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR3 , (La)Laktose

MO 32884HOrnchen-Nudeln
06.07. Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

ses11Topfenschmarrn (BIO)
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose , ((Sb)Soja), ((Sf)Schalenfriichte)

Di &zSalat / Rohkost
07.07.  Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

24336Ratatouille-Cannelloni in gelber Paprikasol3e mit Hanfsamen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose
ezSalat / Rohkost

Mi Enthalt; *

08.07.  Ezo0910bst der Saison
Enthalt: *

70072Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersol3e)
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, ((Ei)Eier), ((E)Erdniisse), ((Sf)Schalenfriichte)

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose

23760Pflanzlicher Hackbraten aus Sonnenblumenprotein in brauner Cremesolie
Enthalt: (S)Sellerie, (Sn)Senf

DO  ses37Pommes frites
09.07. Enthalt; keine Allergene gemal LMIV
ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *
2338aNudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Fr Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR

10.07.  Ez00910Obst der Saison
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



