
GS Mettingen 06.07. - 10.07.

Menülinie 1

Montag 06.07.

Hähn chen rahm ge schnet zel tes mit
To ma te (BIO) M, Me, La, S

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick" Ve ge ta ri ‐
sches Bäll chen auf Soja- und Wei zen ‐
ba sis in hel ler Soße G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Hörn chen-Nu deln G, G1

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Dienstag 07.07.

Top fen schmarrn (BIO) G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb), (Sf)

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Mittwoch 08.07.

Rata touille-Can nel lo ni in gel ber Pa pri ‐
ka so ße mit Hanf sa men G, G1, M, Me, La

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *
Mini Sand wich (Eis creme mit Va nil le ‐
ge schmack und Erd beer so ße) G, G1, Sb, M, Me,
La, (Ei), (E), (Sf) 1

Donnerstag 09.07.

Rin der fri ka del le "Grie chi sche Art" G, G1, Ei,
M, Me, La

Pflanz li cher Hack bra ten aus Son nen ‐
blu men pro te in in brau ner Cremeso ‐
ße S, Sn

Pom mes fri tes
Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Freitag 10.07.

Nu del-Brok ko li-Aufl auf "ve ge ta risch" G,
G1, M, Me

Obst der Sai son *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 06.07. - 10.07.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
06.07.

23409Hähnchenrahmgeschnetzeltes mit Tomate (BIO)
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

23765Veggie-Bällchen "Fresh kick" Vegetarisches Bällchen auf Soja- und Weizenbasis in heller Soße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32884Hörnchen-Nudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Di
07.07.

56511Topfenschmarrn (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sb)Soja) , ((Sf)Schalenfrüchte)

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Mi
08.07.

24336Ratatouille-Cannelloni in gelber Paprikasoße mit Hanfsamen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

70072Mini Sandwich (Eiscreme mit Vanillegeschmack und Erdbeersoße)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Ei)Eier) , ((E)Erdnüsse) , ((Sf)Schalenfrüchte)

Do
09.07.

32004Rinderfrikadelle "Griechische Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

23760Pflanzlicher Hackbraten aus Sonnenblumenprotein in brauner Cremesoße
Enthält: (S)Sellerie , (Sn)Senf

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Fr
10.07.

23384Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


