
GS Mettingen 13.07. - 17.07.

Menülinie 1

Montag 13.07.

Hähn chen fi lets in ei ner To ma ten-Bal ‐
sa mi co so ße
Mais ge krön te Süß kar tof fel-Ta ler Süß ‐
kar tof fel-Ge mü se-Brat lin ge mit Ana ‐
nas und Kür bis ker nen in cre mi ger
Mais so ße
Ga bel-Spa ghet ti G, G1

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Dienstag 14.07.

Fisch fri ka del le (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) G, G1, Fi

Ge füll te Kar tof fel ta schen mit Frisch ‐
kä se M, Me, La

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Mittwoch 15.07.

Ge flü gel la sa gne G, G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Ge mü se l asa gne alla Ita lia (BIO) G, G1, M, Me,
La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Donnerstag 16.07.

Rin der gu lasch (Bio) mit Ka rot ten ‐
schei ben M, Me, La, S

Veg gie-Ce vap ci ci (auf Erb sen ba sis) in
herz haft-bun ter Pa pri ka so ße mit Stü ‐
cken von Pa pri ka
Lang korn reis
Sa lat der Sai son *
Obst der Sai son *

Freitag 17.07.

Nu del pfan ne "To ma te To tal" G, G1, M, Me, (Sn)

Obst der Sai son *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 13.07. - 17.07.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
13.07.

23414Hähnchenfilets in einer Tomaten-Balsamicosoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

23734Maisgekrönte Süßkartoffel-Taler Süßkartoffel-Gemüse-Bratlinge mit Ananas und Kürbiskernen in cremiger Maissoße
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32850Gabel-Spaghetti
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Di
14.07.

32472Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

56814Gefüllte Kartoffeltaschen mit Frischkäse
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Mi
15.07.

56329Geflügellasagne
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , ((Sb)Soja)

56323Gemüselasagne alla Italia (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Do
16.07.

23214Rindergulasch (Bio) mit Karottenscheiben
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

23779Veggie-Cevapcici (auf Erbsenbasis) in herzhaft-bunter Paprikasoße mit Stücken von Paprika
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32834Langkornreis
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ0146Salat der Saison
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Fr
17.07.

56305Nudelpfanne "Tomate Total"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , ((Sn)Senf)

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


