GS Mettingen 13.07. - 17.07.

apetito

Montag 13.07.

Vo= Hahnchenfilets in einer Tomaten-Bal-

samicosol3e

2 B # Maisgekronte SiRkartoffel-Taler SUR-
W~ kartoffel-Gemuse- Bratllnge mit Ana-
" nas und Kdrbiskernen in cremiger
MaissoRRe

Gabel-Spaghetti s«
Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
J

Mittwoch 15.07.

I GefIUgeIIasagne G,G1, Ei, M, Me, La, S, (Sb)

. Las

. Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
v

Freitag 17.07.

" “ NUdEIpfanne "Tomate Total" ¢.ciu ve (sn)
X Obst der Saison *

- GemuUselasagne alla Italia (BIO) s.cu.ue,

Dienstag 14.07.

. Fischfrikadelle (aus nachhaltiger

" Fischwirtschaft) e

¥ GefUllte Kartoffeltaschen mit Frisch-
kase v, ve s

m Salat / Rohkost *

Obst der Saison *

Donnerstag 16.07.

Rindergulasch (Bio) mit Karotten-
scheiben w ve s

Veggie-Cevapcici (auf Erbsenbasis) in
' herzhaft-bunter Paprikasol3e mit Stu-
4%, cken von Paprika

-~ Langkornreis

Salat der Saison *

Obst der Saison *
i~

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Mettingen 13.07. - 17.07.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

23a14Hahnchenfilets in einer Tomaten-Balsamicosol3e
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

2373aMaisgekronte Sul3kartoffel-Taler SuRBkartoffel-Gemuse-Bratlinge mit Ananas und Kurbiskernen in cremiger Maissol3e
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

MO  s2s50Gabel-Spaghetti
13.07.  Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

32472Fischfrikadelle (aus nachhaltiger Fischwirtschaft)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch

s6814Gefullte Kartoffeltaschen mit Frischkase
Di Enthalt: (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose

14.07. ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt; *

s6320Geflugellasagne
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose, (S)Sellerie, ((Sb)Soja)

s6323Gemuselasagne alla Italia (BIO)
M i Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3 , (La)Laktose , (S)Sellerie

15.07.  ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

23214Rindergulasch (Bio) mit Karottenscheiben
Enthalt: (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

23779Veggie-Cevapcici (auf Erbsenbasis) in herzhaft-bunter Paprikasol3e mit Sticken von Paprika
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

DO  z2salangkornreis
16.07. Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ezo146Salat der Saison
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

se3o0sNudelpfanne "Tomate Total"
Fr Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , ((Sn)Senf)

17.07.  Ez00910Dbst der Saison
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



