\ 4
GS Mettingen 14.09. - 18.09. apetito

Dienstag 15.09.

Montag 14.09.

Knusperfilet vom Alaska-Seelachs
»=+ (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit

. Senf-Honig-Fullung (aus Blécken por-
D tioniert) G, G1,Fi, M, Me, La, Sn
49, Rostkartoffeln

Mohren "naturell”

== 7. Rindergeschnetzeltes in Champi-
B gnon-Rahmsol3e c e e tas

~ Veggie-Frikassee "Frihlings Art" Ge-

~  schnetzeltes (auf Erbsen- und Wei-

' zenbasis) in heller Gemusesof3e mit
Erbsen Méhren und Champignons cci s
Naturreis Fairtrade (BIO) Salat / Rohkost *
Salat / Rohkost * Obst der Saison *

Obst der Saison * =
i~

Donnerstag 17.09.

Mittwoch 16.09.

. . =
.

|
!‘

a - E g

~ Vegetarische Bolognese ¢

- Obst der Saison *

Bandnudeln ¢

Salat / Rohkost *

Geflugelfrikadelle s

Linsenballchen aus Kartoffeln und
braunen Linsen ¢«

Curry-Ketchup-Sol3e s

L

Knusprige R&sti-Sticks s
Obst der Saison *

Salat / Rohkost *
J

Freitag 18.09.

Ly m Schwabische Kasespatzle o ci.e e
: Obst der Saison *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Mettingen 14.09. - 18.09.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

23290Rindergeschnetzeltes in Champignon-Rahmsol3e

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose, (S)Sellerie

23773Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis) in heller Gemusesof3e mit Erbsen, M6hren und
Champignons

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Sb)Soja

238s0Naturreis, Fairtrade (BIO)
Enthalt: keine Allergene gemal LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

Mo

14.09.

seagsKnusperfilet vom Alaska-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) mit Senf-Honig-Fullung (aus Blocken portioniert)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch, (M)Milch , (Me)Milcheiweif3 , (La)Laktose, (Sn)Senf

32812ROstkartoffeln
Enthalt: keine Allergene gemafd LMIV

Di  327ssMohren "naturell”
15.09. Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ez1010Salat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

23840Bandnudeln
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

. 23577Vegetarische Bolognese
M| Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (S)Sellerie

16.09.  Ez1o10Salat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

32450Geflugelfrikadelle
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32749Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen Linsen
Enthalt: (G)Gluten , (G4)Hafer , (Ei)Eier

24514Curry-Ketchup-Sol3e
Do Enthalt: (Sn)Senf

17.09.  ses19Knusprige Rosti-Sticks
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

243385chwabische Kasespatzle
Fr Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch, (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose

18.09.  Ez00910bst der Saison
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



