GS Mettingen 21.09. - 25.09.

apetito

Montag 21.09.

y: 7:?»/ Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e
=~ 4 Mit GemuUse c e ve o550

- Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" Ge-

= schnetzeltes (auf Erbsen- und Wei-

¥ zenbasis) in heller GemusesofR3e mit

Erbsen Méhren und Champignons cci s

Kartoffelgratin c.ciwwvess

Salat / Rohkost *

Obst
Vi

Mittwoch 23.09.

Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Veggie-Ballchen classic auf Soja- und
Weizenbasis cci.e s

.\_ Reisnudel-Gemuse-Pfanne "vegeta-
risch" ¢c

Salat / Rohkost *

Obst
v

Freitag 25.09.

. Tomatensuppe mit Reis (BIO) ¢«

Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus
Weizenmehl G, G1, (E), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Obst

Dienstag 22.09.

MIQHUdElpfanne "Asia- Style G, G1, Ei, Sb, M, Me,

La, S

2| g T g~ Salat / Rohkost *
ﬁa Obst

Mini Berliner G, G1, i, (5b), (M), (Me), (La), (Sf)

Donnerstag 24.09.

| Dorschnuggets (aus zertifizierter Fi-
= & scherei) in knuspriger Panade ¢«

Kartoffelrosti

Cremiger Krauterdip nach Art Sour
Cream v, ve tas

Salat / Rohkost *
Obst

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Mettingen 21.09. - 25.09.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

23432Putengeschnetzeltes in Rahmsol3e mit Gemuse

Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR, (La)Laktose , (S)Sellerie, (Sn)Senf

23773Veggie-Frikassee "Fruhlings Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis) in heller Gemusesof3e mit Erbsen, M6hren und
Champignons

Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Sb)Soja

Mo 23807Kartoffelgratin
21.09.  Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose , (S)Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

kA000030bst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

24318Mienudelpfanne "Asia-Style"
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier, (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose , (S)Sellerie

ezSalat / Rohkost
Di Enthalt; *

22.09.  kA000030bst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

g9445Mini Berliner
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier, ((Sb)Soja), ((M)Milch), ((Me)Milcheiweil3), ((La)Laktose), ((Sf)Schalenfriichte)

32401Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

32739Veggie-Ballchen classic auf Soja- und Weizenbasis
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier, (Sb)Soja
MI  23303Reisnudel-Gemiise-Pfanne "vegetarisch"
23.09. Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

kA000030bst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

32464Dorschnuggets (aus zertifizierter Fischerei) in knuspriger Panade
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Fi)Fisch

sesscKartoffelrdsti
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

DO  s260sCremiger Krauterdip nach Art Sour Cream
24.09. Enthalt: (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

kA000030bst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

23644TOMatensuppe mit Reis (BIO)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

Fr sos21Pita-Brotchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
25.009. Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, ((Ei)Eier), ((Sb)Soja) , ((M)Milch), (Me)Milcheiwei), ((La)Laktose), ((Sf)Schalenfriichte), ((Se)Sesam), ((Lp)Lupinen)

ka000030bst
Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



