
GS Mettingen 21.09. - 25.09.

Menülinie 1

Montag 21.09.

Pu ten ge schnet zel tes in Rahmso ße
mit Ge mü se G, G1, M, Me, La, S, Sn

Veg gie-Fri kas see "Früh lings Art" Ge ‐
schnet zel tes (auf Erb sen- und Wei ‐
zen ba sis) in hel ler Ge mü se so ße mit
Erb sen Möhren und Champignons G, G1, Sb

Kar tof fel gra tin G, G1, M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst

Dienstag 22.09.

Mi e nu del pfan ne "Asia-Style" G, G1, Ei, Sb, M, Me,
La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst
Mini Ber li ner G, G1, Ei, (Sb), (M), (Me), (La), (Sf)

Mittwoch 23.09.

Hähn chen un ter keu len "Drum Sticks"
Veg gie-Bäll chen clas sic auf Soja- und
Wei zen ba sis G, G1, Ei, Sb

Reis nu del-Ge mü se-Pfan ne "ve ge ta ‐
risch" G, G1

Sa lat / Roh kost *
Obst

Donnerstag 24.09.

Dor sch nug gets (aus zer ti fi zier ter Fi ‐
sche rei) in knusp ri ger Pa na de G, G1, Fi

Kar tof fel rös ti
Cre mi ger Kräu ter dip nach Art Sour
Cream M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst

Freitag 25.09.

To ma ten sup pe mit Reis (BIO) G, G1

Pita-Bröt chen klei nes Fla den brot aus
Wei zen mehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Obst

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 21.09. - 25.09.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
21.09.

23432Putengeschnetzeltes in Rahmsoße mit Gemüse
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , (Sn)Senf

23773Veggie-Frikassee "Frühlings Art" Geschnetzeltes (auf Erbsen- und Weizenbasis) in heller Gemüsesoße mit Erbsen, Möhren und
Champignons
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja

23807Kartoffelgratin
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
22.09.

24318Mienudelpfanne "Asia-Style"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

89445Mini Berliner
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , ((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte)

Mi
23.09.

32401Hähnchenunterkeulen "Drum Sticks"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32739Veggie-Bällchen classic auf Soja- und Weizenbasis
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja

23303Reisnudel-Gemüse-Pfanne "vegetarisch"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
24.09.

32464Dorschnuggets (aus zertifizierter Fischerei) in knuspriger Panade
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch

56836Kartoffelrösti
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32605Cremiger Kräuterdip nach Art Sour Cream
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
25.09.

23644Tomatensuppe mit Reis (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

89521Pita-Brötchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier) , ((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Se)Sesam) , ((Lp)Lupinen)

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


