
GS Mettingen 28.09. - 02.10.

Menülinie 1

Montag 28.09.

Hähn chen-Krus ty aus Hähn chen ‐
brust fleisch zu sam men ge fügt G, G1, G3

Veg gie-Schnit zel auf Wei zen ba sis G, G1

Kräu ter kar tof feln
Möh ren "na tu rell"
Sa lat / Roh kost *
Obst

Dienstag 29.09.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe S

Spätz le G, G1, Ei

Sa lat / Roh kost *
Obst

Mittwoch 30.09.

Pa nier tes Li man da-Fisch fi let (aus zer ‐
ti fi zier ter Fi sche rei) G, G1, Fi, M, Me, La

Steak hou se fri tes
Cre mi ger Kräu ter dip nach Art Sour
Cream M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst

Donnerstag 01.10.

La sa gne Bo lo gne se mit Rind fleisch G, G1,
Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Ge mü se-La sa gne alla Ita lia G, G1, Ei, M, Me, La, (Sb)

Pan na cot ta mit Him beer so ße auf
Keks G, G1, Sb, M, Me, La, (Sf), (Sf3), (Sf4) 1

Sa lat / Roh kost *
Obst

Freitag 02.10.

Blech piz za"Mar ghe ri ta" G, G1, M, Me, La, (Fi)

Obst

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 28.09. - 02.10.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
28.09.

32448Hähnchen-Krusty aus Hähnchenbrustfleisch zusammengefügt
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G3)Gerste

32742Veggie-Schnitzel auf Weizenbasis
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32811Kräuterkartoffeln
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32785Möhren "naturell"
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Di
29.09.

23611Vegetarische Linsensuppe
Enthält: (S)Sellerie

32845Spätzle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Mi
30.09.

32471Paniertes Limanda-Fischfilet (aus zertifizierter Fischerei)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

56835Steakhouse frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

32605Cremiger Kräuterdip nach Art Sour Cream
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Do
01.10.

56326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , ((Sb)Soja)

56324Gemüse-Lasagne alla Italia
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sb)Soja)

1510Panna cotta mit Himbeersoße auf Keks
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Sf3)Walnüsse) , ((Sf4)Kaschunüsse)

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Fr
02.10.

56708Blechpizza"Margherita"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , ((Fi)Fisch)

KA00003Obst
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


