
GS Mettingen 02.11. - 06.11.

Menülinie 1

Montag 02.11.

Ge flü gel bäll chen in To ma ten-Kä se so ‐
ße G, G1, M, Me, La, S

Veg gie-„Bullar" Veg gie-Bäll chen auf
Wei zen ba sis in Soße „Kött bullar Art" G,
G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Spi ral nu deln G, G1

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Dienstag 03.11.

Schwä bi sche Maul ta schen (g.g.A.) in
Bouil lon ge füllt mit Kalb fleisch G, G1, Ei, S

Nu del ta schen mit Ge mü se fül lung in
Bouil lon (BIO) G, G1, Ei, M, Me, La, S

Pita-Bröt chen klei nes Fla den brot aus
Wei zen mehl G, G1, (Ei), (Sb), (M), (Me), (La), (Sf), (Se), (Lp)

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Mittwoch 04.11.

Kar tof fel gra tin G, G1, M, Me, La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *
Ap fel mus (G), (M), (Me), (La) 3

Donnerstag 05.11.

Fisch hap pen (aus zer ti fi zier tem Fisch ‐
fang) im Back teig G, G1, Fi, M, Me, La

Pom mes Dau phi ne Ei, M, Me, La

Möh ren in Sah ne s o ße (BIO) M, Me, La

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Freitag 06.11.

Ted dy nu deln in hel ler Soße mit Erb ‐
sen G, G1, Ei, M, Me, La

Obst der Sai son *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 02.11. - 06.11.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
02.11.

23408Geflügelbällchen in Tomaten-Käsesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

23770Veggie-„Bullar" Veggie-Bällchen auf Weizenbasis in Soße „Köttbullar Art"
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (Sb)Soja , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

32840Spiralnudeln
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Di
03.11.

24658Schwäbische Maultaschen (g.g.A.) in Bouillon gefüllt mit Kalbfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (S)Sellerie

23654Nudeltaschen mit Gemüsefüllung in Bouillon (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

89521Pita-Brötchen kleines Fladenbrot aus Weizenmehl
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , ((Ei)Eier) , ((Sb)Soja) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose) , ((Sf)Schalenfrüchte) , ((Se)Sesam) , ((Lp)Lupinen)

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Mi
04.11.

23807Kartoffelgratin
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

1552Apfelmus
Enthält: ((G)Gluten) , ((M)Milch) , ((Me)Milcheiweiß) , ((La)Laktose)

Do
05.11.

32494Fischhappen (aus zertifiziertem Fischfang) im Backteig
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Fi)Fisch , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

56810Pommes Dauphine
Enthält: (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

23728Möhren in Sahnesoße (BIO)
Enthält: (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Fr
06.11.

23302Teddynudeln in heller Soße mit Erbsen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


