GS Mettingen 09.11. - 13.11.

apetito

Montag 09.11.
' “~ Lasagne Bolognese mit Rindfleisch o,
- Ei,M, Me, La/S, (Sb)

Gemuselasagne alla Italia (BIO) s c1,u,we

La, S

Salat / Rohkost *

- “ Obst der Saison *
~

Mittwoch 11.11.

Flédlesuppe in Gemusebouillon (BIO)

G, G1, Ei, M, Me, La,

Brotchen .

i \zx ; Salat / Rohkost *

i ‘ o~ m Obst der Saison *

Freitag 13.11.

Kaiserschmarrn ohne Rosinen (ge-
schnittener Eierpfannkuchen) s.ci.e.m e
La

" VanillesoRe c o e s
. Apfelmark
Obst der Saison *

Dienstag 10.11.

Donnerstag 12.11.

Gockelchen s ¢

"Vit"-Schnitzel Gemuseschnitzel aus
U/ﬁ"i Kohlrabi und Pastinake in knuspriger

' Ef Haferflocken-Panade c ¢ o e

Pommes frites
Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
J

Kalbshacksteak in Rahmsol3e c e, i, ve 1o
S

~_ Pflanzlicher Hackbraten aus Sonnen-
~ blumenprotein in brauner Cremeso-
Be s

SpatZ|e G, G, E

Salat / Rohkost *

Obst der Saison *
i~

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



GS Mettingen 09.11. - 13.11.

Allergeninformationen

Mendulinie 1

s6326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose, (S)Sellerie, ((Sb)Soja)

s6323Gemuselasagne alla Italia (BIO)
Mo Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiwei3 , (La)Laktose, (S)Sellerie

09.11. ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910Obst der Saison
Enthalt: *

32438Gockelchen
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen

32723"Vit"-Schnitzel GemuUseschnitzel aus Kohlrabi und Pastinake in knuspriger Haferflocken-Panade
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G4)Hafer , (M)Milch , (Me)Milcheiweil3
Di  sess7Pommes frites
10.11. Enthalt: keine Allergene gemal3 LMIV

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt; *

23604Fladlesuppe in Gemusebouillon (BIO)
Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiwei , (La)Laktose, (S)Sellerie

. 89121 Brotchen
M| Enthalt: (G)Gluten , (G1)Weizen

11.11.  ezSalat / Rohkost
Enthalt; *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

23340Kalbshacksteak in RahmsolRRe
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose, (S)Sellerie

23760Pflanzlicher Hackbraten aus Sonnenblumenprotein in brauner Cremesol3e
Enthalt: (S)Sellerie , (Sn)Senf

DO  s2s4sSpatzle
12.11. Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier

ezSalat / Rohkost
Enthalt: *

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

32527Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen, (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)MilcheiweiRR, (La)Laktose

32588VanillesolRe
Fr Enthalt: (G)Gluten, (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)MilcheiweiR , (La)Laktose

13.11.  23528Apfelmark
Enthalt: keine Allergene gemald LMIV

£z00910bst der Saison
Enthalt: *

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.



