
GS Mettingen 09.11. - 13.11.

Menülinie 1

Montag 09.11.

La sa gne Bo lo gne se mit Rind fleisch G, G1,
Ei, M, Me, La, S, (Sb)

Ge mü se l asa gne alla Ita lia (BIO) G, G1, M, Me,
La, S

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Dienstag 10.11.

Go ckel chen G, G1

"Vit"-Schnit zel Ge mü se schnit zel aus
Kohl ra bi und Pas ti na ke in knusp ri ger
Ha fer flo cken-Pa na de G, G1, G4, M, Me

Pom mes fri tes
Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Mittwoch 11.11.

Fläd le sup pe in Ge mü se bouil lon (BIO)
G, G1, Ei, M, Me, La, S

Bröt chen G, G1

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Donnerstag 12.11.

Kalb s hacksteak in Rahmso ße G, G1, Ei, M, Me, La,
S

Pflanz li cher Hack bra ten aus Son nen ‐
blu men pro te in in brau ner Cremeso ‐
ße S, Sn

Spätz le G, G1, Ei

Sa lat / Roh kost *
Obst der Sai son *

Freitag 13.11.

Kai ser schmarrn ohne Ro si nen (ge ‐
schnit te ner Ei er pfann ku chen) G, G1, Ei, M, Me,
La

Va nil le so ße G, G1, M, Me, La

Ap fel mark
Obst der Sai son *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



GS Mettingen 09.11. - 13.11.
Allergeninformationen

Menülinie 1

Mo
09.11.

56326Lasagne Bolognese mit Rindfleisch
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie , ((Sb)Soja)

56323Gemüselasagne alla Italia (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Di
10.11.

32438Gockelchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

32723"Vit"-Schnitzel Gemüseschnitzel aus Kohlrabi und Pastinake in knuspriger Haferflocken-Panade
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (G4)Hafer , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß

56837Pommes frites
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Mi
11.11.

23604Flädlesuppe in Gemüsebouillon (BIO)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

89121Brötchen
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Do
12.11.

23340Kalbshacksteak in Rahmsoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose , (S)Sellerie

23760Pflanzlicher Hackbraten aus Sonnenblumenprotein in brauner Cremesoße
Enthält: (S)Sellerie , (Sn)Senf

32845Spätzle
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier

EZSalat / Rohkost
Enthält: *

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Fr
13.11.

32527Kaiserschmarrn ohne Rosinen (geschnittener Eierpfannkuchen)
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (Ei)Eier , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

32588Vanillesoße
Enthält: (G)Gluten , (G1)Weizen , (M)Milch , (Me)Milcheiweiß , (La)Laktose

23528Apfelmark
Enthält: keine Allergene gemäß LMIV

EZ0091Obst der Saison
Enthält: *

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


